Tanzanleitung „Kleinröschens Charme“
oder

Der Kopfnuss-Tanz

von Kathrin und Sven Miebach

Ihr kennt doch alle die Szene, in der der Prinz den Ball eröffnen muss und mit geschlossenen Augen an Kleinröschen gerät?! 

Zu der dabei gespielten Musik wird dieser Tanz getanzt. Alle Damen sind Kleinröschen und alle Herren sind der Prinz. Die Damen dürfen also gern die Herren durch den Saal tragen – wenn ihr es schafft!

Aufstellung: 

· Paare bilden und in zwei Reihen aufstellen, alle schauen in eine Richtung. Diese Richtung heißt jetzt „vorne“.

· Die Damen sind innen (egal, ob das rechts oder links vom Herrn ist)

· Darauf achten, dass die beiden Reihen versetzt stehen, jedes Paar muss auf der anderen Seite eine Lücke sehen, denn später werden alle in die Mitte schreiten und eine gemeinsame Reihe bilden. 

· Die Paare wenden sich einander zu.

· Dame und Herr fassen einander mit der rechten Hand in Kinnhöhe 

· Füße in Schritthaltung
Das müsste dann so aussehen:



Nun beginnt die Musik mit einem kurzen Vorspiel 
(derweil könnt ihr euren Tanzpartner höflich grüßen, indem ihr euch verbeugt).

	Zählen
	Tanzen 

	1,2
	Herr und Dame machen einen Hopser aufeinander zu und voneinander weg ("Kopfnuss"). Dabei die Füße nicht wirklich bewegen, keinen Schritt machen!

	3,4
	Das gleiche noch mal. 

	5,6,7,8
	Dann tanzen sie umeinander herum. 

Nun stehen die Damen außen, die Herren innen.

	1-8
	Das Ganze noch mal. Danach stehen alle wieder wie vorher.

	1-4
	Voreinander verbeugen.

	5-8
	Nun wieder aufstellen wie am Anfang: nebeneinander, Blick nach vorn, an den Händen fassen (wie beim Spazierengehen)
	






	1-4
	Alle Paare gehen seitwärts in die Mitte:



	5-8
	Dort einander zuwenden, den Partner loslassen, dafür die Menschen rechts und links neben sich anfassen und rückwärts gehen, d.h. alle Damen gehen rückwärts auf die andere Seite des Saales, alle Herren gehen auf die Seite zurück, von der sie kamen - es ergibt sich eine bunte Reihe. Alle schauen in die Mitte
	





	1-8
	Abwarten!! 
Nur das Paar ganz vorne löst sich aus der Reihe, fasst wieder einander an (wie beim Spazierengehen) und rennt durch die Gasse der Tänzer an das andere Ende. 

Dort reihen sie sich wieder ein.

	1-4
	Alle gehen auf ihren Tanzpartner zu, d.h. die beiden Reihen bewegen sich in die Mitte.
	



	5-8
	Alle gehen wieder zurück.
	


	1-4
	Alle gehen wieder vor.
	









	5-8
	Alle lassen einander los und fassen wieder mit der rechten Hand ihren ursprünglichen Tanzpartner. Die Paare gehen zurück auf ihre Seite (kann man sich leicht merken: Der Herr nimmt die Dame mit zurück.)
	

	usw.
	Der Tanz beginnt von vorn.


Noch ein Wort zu dem Paar, das durch die Gasse läuft und sich hinten wieder anschließt: 

Wenn eine ungerade Anzahl Paare an diesem Tanz teilnimmt, und das neue Paar genau so weitertanzt, wie vorher, dann stehen auf einer Seite zwei Paare direkt nebeneinander (ohne Lücke). Das macht nichts. Es ist viel einfacher so weiterzumachen, als nun die Seite zu wechseln, denn dann müssten alle Paare, die hinten ankommen die Seite wechseln und das klappt sehr schlecht und macht weniger Spaß.

Wenn es eine gerade Anzahl Paare ist, die diesen Tanz tanzt, gibt es das Problem nicht.

Viel Spaß!

